
 

 

 
Advasterol 90® 

Fitosterol da Soja 

 

O Advasterol 90® é o Fitosterol de Soja. Fitosterol é uma classe de moléculas bio-ativas e possui boa 

aplicação na medicina, cosméticos e alimentos. Os mais importantes e principais em uma dieta são 

o beta-sitosterol, campesterol e stigmasterol.  

A estrutura molecular do Advasterol 90® é similar ao do colesterol humano e por isso concorre 

no sistema digestivo aos mesmos situs (locais) através dos quais o colesterol é absorvido. 

Assim, os Fitosteróis ajudam a controlar o nível de colesterol no sangue. Seu mecanismo de 

ação envolve a inibição intestinal de absorção do colesterol e diminuição de sua síntese no 

fígado. Reduz em 10% e 15% o colesterol total de pacientes hipercolesterolêmicos durante 3 e 

4 semanas, respectivamente, sendo o efeito inteiramente na redução do LDL. Com 1,6g/dia de 

Fitosteróis livres ao dia, a absorção de colesterol diminui de 30 a 50%.  

 

 

**Consumo típico de um Estadunidense 

** http://prevencao.cardiol.br/programa/numeros 

 

http://prevencao.cardiol.br/programa/numeros


 

 

 

 

Fonte: Valenzuela, 2004 

*Consumo típico de um Estadunidense 

** http://prevencao.cardiol.br/programa/numeros 

Os Fitosteróis são conhecidos por possuírem atividades anti-inflamatórias, prevenir a absorção do 

colesterol, promover o metabolismo do colesterol reduzindo a biossíntese do mesmo. É utilizado 

também na prevenção e tratamento da arteriosclerose e prevenção de certos tipos de câncer 

como, por exemplo câncer de pele, câncer cervical e outros. Eles auxiliam, também, no controle 

de alguns hormônios sexuais e aliviam os sintomas da menopausa. 

 

Por ter a propriedade de modular a função imunológica, o Advasterol 90® diminui as inflamações 

e níveis de dor através de seus efeitos no controle da produção de citocinas inflamatórias. Este 

controle das citocinas e sua atividade podem contribuir para o controle de alergias e redução do 

crescimento da próstata. 

O Advasterol 90® facilita a regeneração do tecido lesionado aumentando a microcirculação. São 

importantes precursores da Vitamina D3 e da fabricação de substâncias esteroidais. 
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Propriedades 

 Produzido de acordo com GMP e Codex Alimentarius.  

 Certificado Kosher.  

 TSE e BSE free.  

Composição química 

Β-Sitosterol   34-50% 

Campesterol   17-30% 

Stigmasterol   22-30% 

Brassicasterol   0-3%  

Sitostanol   0-1% 

Outros Sterols   2-3% 

Podem ocorrer pequenas variações da composição típica devido à variabilidade das matérias 

primas de origem vegetal.  

 

Tabela Anvisa  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Indicações 

 Aumenta a capacidade do sistema imunológico (especialmente durante estresse, HIV e doenças 

relacionadas); 

 Auxilia no tratamento de alergias; 

 Reduz os riscos de câncer (próstata, seios, cólon, pele e cervical); 

 Alivia os sintomas da hiperplasia prostática benigna; 

 Auxilia no tratamento de artrite reumatóide; 

 Reduz os níveis de colesterol (LDL); 

 Estimula a liberação de insulina; 

 Analgésico e antipirético; 

 Auxilia em estados de stress; 

 Pode ser usado como suplemento alimentar; 

 Acelera a regeneração de feridas; 

 Diminui os sintomas da menopausa. 

 

Aplicações 

Pode ser usado em uma grande variedade de preparações alimentares como redutor de colesterol 

LDL e também em cosméticos devido as suas propriedades emulsionantes e estabilizadoras.  

Posologia 

De 1,8g a 3,4g por dia. Advasterol 90® age melhor quando tomado de estômago vazio uma hora 

antes das refeições. Não deve ser tomado junto com gorduras animais, pois este tipo de alimento 

inibe sua absorção. 

Precauções 

Não deve ser administrado para crianças, menores de 5 anos, gestantes e lactentes sem 

acompanhamento médico. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Reações Adversas 

Os fitosteróis não são tóxicos, e são raramente associados com efeitos colaterais. A sua alta 

margem de segurança faz do Advasterol 90® uma ferramenta terapêutica para várias condições. 

Contraindicação 

Não foram encontrados na literatura pesquisada. 

 

Sugestão de fórmulas 

 

Minimizar os sintomas da menopausa 

Advasterol 90® 100mg 

Amoreira pó 100mg 

Posologia: tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia.  

 

Antioxidante 

Advasterol 90® 250mg 

Resveratrol  10mg 

Licopeno  4mg 

Posologia: tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Informações nutricionais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valor calórico (kcal/100g) 2 

Total carboidratos (%) 0 

Proteínas (%) 0 

Total Gorduras (%) 0,2 

Fibras (%) 0 

Gorduras 

Saturadas (%) 0 

Monoinsaturadas (%) 0,1 

Poli-insaturadas (%) 0,1 

Trans (%) 0 

Sódio (mg/100g) 0,7 

Potássio (mg/100g) 0,8 

Cálcio (mg/100g) 0 

Chumbo (mg/100g) 0 

Açúcares 0 

Amido  0 

Colesterol (mg/100g) 0 

Vitamina A 0 

Vitamina C 0 

Vitamina E 0 

Outros Fitosterois (%) Mín. 90 
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