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Advasterol 90°

Fitosterol da Soja

O Advasterol 90° é o Fitosterol de Soja. Fitosterol é uma classe de moléculas bio-ativas e possui boa
aplicacdo na medicina, cosméticos e alimentos. Os mais importantes e principais em uma dieta sdo
o beta-sitosterol, campesterol e stigmasterol.

A estrutura molecular do Advasterol 90° é similar ao do colesterol humano e por isso concorre

no sistema digestivo aos mesmos situs (locais) através dos quais o colesterol é absorvido.
Assim, os Fitosterdis ajudam a controlar o nivel de colesterol no sangue. Seu mecanismo de

acao envolve a inibigdo intestinal de absor¢do do colesterol e diminui¢do de sua sintese no
figado. Reduz em 10% e 15% o colesterol total de pacientes hipercolesterolémicos durante 3 e

4 semanas, respectivamente, sendo o efeito inteiramente na redugdo do LDL. Com 1,6g/dia de

Fitosterdis livres ao dia, a absor¢do de colesterol diminui de 30 a 50%.

Colesterol
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Fitoesterol

Como funciona?

Fonte: Valenzuela, 2004

*Consumo tipico de um Estadunidense

** http://prevencao.cardiol.br/programa/numeros

Os Fitosterdis sdao conhecidos por possuirem atividades anti-inflamatérias, prevenir a absorgdo do
colesterol, promover o metabolismo do colesterol reduzindo a biossintese do mesmo. E utilizado
também na prevencgao e tratamento da arteriosclerose e prevenc¢do de certos tipos de cancer
como, por exemplo cancer de pele, cancer cervical e outros. Eles auxiliam, também, no controle

de alguns hormonios sexuais e aliviam os sintomas da menopausa.

Por ter a propriedade de modular a fun¢3o imunoldgica, o Advasterol 90° diminui as inflamacdes
e niveis de dor através de seus efeitos no controle da produgdo de citocinas inflamatérias. Este
controle das citocinas e sua atividade podem contribuir para o controle de alergias e reducdo do
crescimento da prostata.

O Advasterol 90° facilita a regeneracdo do tecido lesionado aumentando a microcirculagdo. S3o

importantes precursores da Vitamina D3 e da fabricagdo de substancias esteroidais.
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v" Produzido de acordo com GMP e Codex Alimentarius.
v'  Certificado Kosher.
v'  TSE e BSE free.

Composigao quimica

B-Sitosterol 34-50%
Campesterol 17-30%
Stigmasterol 22-30%
Brassicasterol 0-3%
Sitostanol 0-1%
Outros Sterols 2-3%

Podem ocorrer pequenas variagdes da composicdo tipica devido a variabilidade das matérias

primas de origem vegetal.

Tabela Anvisa

FITOESTEROIS

Alegacao

‘Os fitoesterdis auxiliam na reduc3o da absorcio de colesterol. Seu consumo deve estar
|associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis™

Requisitos especificos

A porcdo do produto pronto para consumeo deve fornecer no minimo 0,8g de fitoesterdis livres.
Quantidades inferiores poderdo ser utilizadas desde que a eficdciaseja comprovada para o
alimento.

% recomendacdo didria do produto, que deve estar entre 1 a 3 porcbes/dia e deve garantir
uma ingestdo entre 1 a 3 gramas de fitoesterdis livres por dia.

IMa designacdo do produto deve ser incluida a informacéo °.. com fitoesterdis™

A guantidade de fitoesterdis, contida na porcéo do produto pronto para consumo, deve ser
declarada no rétulo, proximo a alegacdo.

IO termo “fitoesterdis” refere-se tanto aos esterdis e estandis livres quanto aos esterificados.

Para predutos que utilizem como fonte de fitoesterdis ingredientes ndo aprovados pela

nvisa, devemn ser encaminhadas, junto ao pedido de avaliacio de eficacia de alegacéo, as

nformacdes para demonsiracio de seguranca de uso do ingrediente de acordo com a
esolucdo n. 17/1999 e com o Guia para Avaliacido de Alimentos e Ingredientes.

o rotulo devem constar as seguintes frases de adverténcia em destaque e em negrito:
‘Pessoas com niveis elevados de colesterol devem procurar orientacdo médica".
‘Os fitoesterdis nao fornecem beneficios adicionais quando consumidos acima de 3

Idia™.

‘0 produto nao é adequado para criancgas abaixo de cinco anos, gestantes e
actantes”.
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Indicagdes

e Aumenta a capacidade do sistema imunoldgico (especialmente durante estresse, HIV e doencas

relacionadas);
e Auxilia no tratamento de alergias;
e Reduz os riscos de cancer (préstata, seios, célon, pele e cervical);
e Alivia os sintomas da hiperplasia prostatica benigna;
e Auxilia no tratamento de artrite reumatdide;
e Reduz os niveis de colesterol (LDL);
e Estimula a liberacdo de insulina;
e Analgésico e antipirético;
e Auxilia em estados de stress;
e Pode ser usado como suplemento alimentar;
e Acelera aregeneracdo de feridas;

e Diminui os sintomas da menopausa.

Aplicacoes
Pode ser usado em uma grande variedade de preparagées alimentares como redutor de colesterol

LDL e também em cosméticos devido as suas propriedades emulsionantes e estabilizadoras.

Posologia
De 1,8g a 3,4g por dia. Advasterol 90° age melhor quando tomado de estdbmago vazio uma hora
antes das refeigdes. Nao deve ser tomado junto com gorduras animais, pois este tipo de alimento

inibe sua absorgdo.

Precaugdes
Ndo deve ser administrado para criangcas, menores de 5 anos, gestantes e lactentes sem

acompanhamento médico.

0800812 3456
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Reagdes Adversas
Os fitosterdis ndo sdo toxicos, e sao raramente associados com efeitos colaterais. A sua alta

margem de seguranca faz do Advasterol 90° uma ferramenta terapéutica para varias condi¢des.

Contraindicac¢ao

Nao foram encontrados na literatura pesquisada.

Sugestdo de férmulas

Minimizar os sintomas da menopausa
Advasterol 90° 100mg
Amoreira po 100mg

Posologia: tomar 1 cdpsula 2 vezes ao dia.

Antioxidante

Advasterol 90° 250mg
Resveratrol 10mg
Licopeno 4dmg

Posologia: tomar 1 cdpsula 2 vezes ao dia

0800812 3456
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InformagoOes nutricionais

Valor calérico (kcal/100g)

Total carboidratos (%)
Proteinas (%)

Total Gorduras (%)
Fibras (%)

Gorduras

Saturadas (%)
Monoinsaturadas (%)
Poli-insaturadas (%)
Trans (%)

Sédio (mg/100g)
Potassio (mg/100g)
Célcio (mg/100g)
Chumbo (mg/100g)
Acglcares

Amido

Colesterol (mg/100g)
Vitamina A

Vitamina C

Vitamina E

Outros Fitosterois (%)

2

0,1
0,1

0,7
0,8

o O o o o o o

Min. 90
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