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Aloe Ferox

Segundo a Farmacopéia Brasileira 32 edi¢do, 1977 o termo Aloe é definmSuco
dessecado por meio do calor, proveniente de varias espécies do género Aloe (Liliaceae),
principalmente do Aloe perryi Baker, conhecido comercialmente por Aloe Socotrino; do Aloe
vera L. (Aloe barbadensis Miller), conhecido por Aloe de Curacau; do Aloe ferox Miller e de
hibridos destas espécies com o Aloe africana Miller e o Aloe spicata Baker, conhecidos por
Aloe do Cabo. O Aloe n3o deve dar menos de 50 por cento de extrato hidrossoltvel. O Aloe
deve mostrar fluorescéncia ainda na diluicdo de 1:5.000, examinado pelo método indicado
no doseamento. ” Ainda nesta edicdo do Cédigo Farmacéutico, este suco dessecado do Aloe
do Cabo (Aloe ferox Miller) é descrito da seguinte maneira: “Massas irregulares, de cor
castanho-escura, com reflexos esverdeados, de fratura lisa e vitrea, odor acre, desagradavel,
caracteristico e sabor muito amargo e nauseante. Seus fragmentos sdo translicidos nos

bordos, muito fridveis, dando pé amarelo. ”

A espécie Aloe ferox é uma variedade selvagem proveniente do sul da Africa e regides
desérticas principalmente do Cabo da Boa Esperanca. Pode chegar a alcancar até 5 metros
de altura, com folhas lanceoladas, carnosas, apresentando uma série de dentes ou espinhos
de cor castanho-avermelhada nas margens. Floresce no inverno com flores vermelhas, sob
a forma de inflorescéncia do tipo racimo. E de crescimento lento e requer regides
ensolaradas para crescer. Possui as mesmas aplicagdes que a mais famosa das espécies do

género Aloe: Aloe vera L. (Alonso, 1998).

Este suco ou resina proveniente da planta ndo deve ser confundido com o chamado gel
de Aloe vera, o qual é uma mucilagem obtida das folhas, que é muito utilizado em
cosméticos por suas propriedades emolientes, hidratantes, antiinflamatérias e
antibacterianas (Simdes, 1999). O uso folclérico por parte de algumas tribos africanas utiliza
a decocgdo das folhas no tratamento de afec¢des venéreas. Outras tribos utilizam a polpa
fresca nas conjuntivites cronicas e demais enfermidades oculares. Os filipinos misturam a
polpa com vinho e aplicam na cabega para dar brilho aos cabelos. Em Java e na Malasia
utilizam um licor feito sé com a polpa em massagens capilares para estimular o crescimento

capilar (Alonso, 1998).

Nome Cientifico: Aloe ferox Miller.
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Sinonimias: Aloe horrida Haw., Aloe muricata Haw., Aloe pseudofMyck, - -
Buspiho ferox Salisb., Pachidendron ferox Haw., Pachidendron pseudoferox Haw

(Soares, 2000).

Nome Popular: Aloe, Aloe do Cabo e Aloés do Cabo, no Brasil; Aloe, na Itdlia, na

Alemanha e em inglés; Aloe e Aloe del Cabo, em espanhol; Aloés, na Franca (Soares, 2000).
Denomina¢ao Homeopatica: ALOE
Familia Botanica: Liliaceae
Parte Utilizada: Resina

Principios Ativos: Derivados Hidroxiantracénicos: aloinas A e B, 5-hidroxialoina A, aloe-
emodina e crisofanol; Glicosil Cromonas: aloeresinas A, B e em menores quantidades C e

isoaloeresina; Aloeninas A e B (PR, 1998).

IndicagGes e Agbes farmacoldgicas: Os estudos quanto a acdo farmacoldgica foram

realizados em relagdo a Aloe vera, sendo estes aplicados também a Aloe ferox, pois sdo
espécies muito préximas e possuem quase os mesmos principios ativos. Devido a grande
quantidade de estudos ja realizados, é conveniente dividirmos as a¢Ges farmacolégicas por

partes:

* Aparelho Digestivo: A doses baixas (10-60mg/dia), é um tbnico digestivo e colagogo.
A doses médias (100 mg/dia), produz um efeito laxante; A doses maiores (200 mg/dia) é
purgante (PR, 1998). Os derivados hidroantracénicos sdo transformados no intestino em
aloe-emodin antranona, que produz uma agdo irritante sobre as terminacbes nervosas da
membrana intestinal, aumentando a secrecdao do muco intestinal e o peristaltismo, como
também inibindo a reabsor¢do de agua e eletrdlitos, especialmente o potassio (Alonso,

1998).

¢ Atividade Imunomoduladora: Tanto o gel quanto a resina possuem interessantes
acbes imunomoduladoras. A resina apresenta duas fracdes com atividade
imunomoduladora: de alto peso molecular (composta por monossacarideos) e de baixo
peso molecular (mistura de derivados antracénicos). A primeira fragdo estimula a fagocitose
e protege os leucdcitos contra a acdo deletéria dos radicais livres. No entanto as
antraquinonas, na presenca de leucécitos polinucleares, apresentam uma diminui¢cdo da

atividade do Complemento C (Peris J. et al., 1987 apud Alonso, 1998). A aloe-emodina é um
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componente que possui efeitos significativos em alguns tipos de sarcomMmia "
linfocitica P-338 (Kupchan S. et al., 1980 apud Alonso, 1998).

Toxicidade/Contra-indicagdes: Ndo ultrapassar a dose maxima de 500 mg/dia (PR,

1998).

Tanto as aloinas quanto a resina como um todo, em doses extra-terapéuticas, podem

produzir um intenso efeito catartico, com diarréias sanguinolentas, célicas intestinais,

vomitos, hipotermia, albuminuria, convulsGes e colapso (PR, 1998).

O maior perigo dos laxantes irritantes mora na automedicagdo e no uso crbnico: a
administracdo continua produz uma perda de eletrélitos que altera o equilibrio sédio-
potassio. A deplecdo de potdssio produz uma paralisia da musculatura intestinal, o que
culmina numa perda do efeito laxante e a prisdo de ventre se perpetua e obriga a
aumentar paulatinamente a dose. Isso origina & longo prazo danos irreversiveis sobre a
membrana e a musculatura intestinal, com o aparecimento de evacuag¢des com
abundante mucosidade e coloracdo escura da mucosa intestinal (pseudomelanose
retocélica). A hipocalemia potencializa a agdo dos heterosideos cardiotonicos e interfere
na a¢do de antiarritmicos. A administracdo simultdnea de diutréticos tiazidicos e

corticosterdides pode agravar o desequilibrio eletrolitico (PR, 1998).

Além de ser contra-indicado o uso na gravidez, Lactacdo e em criangas menores que 10
anos de idade, pacientes que possuam dores abdominais de origem desconhecida,
obstru¢ao das vias biliares, hemorrdidas, cistite, prostatite, doenga de Crohn, colite

ulcerosa, sindrome do célon irritavel e insuficiéncia cardiaca ou renal (PR, 1998).
Dosagem e Modo de usar:
* Tdnico, digestivo e colagogo:

P6: 10-60 mg/dia (PR, 1998);
Tintura Simples: 5 a 20 gotas/dia (PR, 1998);

* Como laxante e colagogo:
P0: 50-100 mg/dia, sob a forma de comprimidos ou capsulas (PR, 1998);
Extrato Seco (5:1): 10-20 mg/dia (PR, 1998);

« Como purgante drastico:
P6: 100-200 mg/dia, sob a forma de comprimidos ou capsulas (PR, 1998);
Extrato Seco (5:1): 20-40 mg/dia. (PR, 1998).
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