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B-Can® 70

Beta glucana da aveia a 70%

1. Caracteristicas

O B-can 70 (beta-glucana da aveia) é a forma mais concentrada da fragdo soltvel das fibras da
aveia a 70% (derivada da parede celular o endosperma da aveia). E um polimero natural
composto de moléculas individuais de glicose, que estao ligados entre si por ligacbes lineares do
tipo B-(1-3) e B -(1-4), ndo hidrolisadas pelas enzimas do trato digestivo humano.

Ele compreende uma classe de polissacarideos ndo amilaceos e ndo digeriveis, chamado beta-
Dglucanas. O seu consumo promove diversos beneficios a saude com diminuicdo do risco de
doenca cardiaca coronariana, diminuindo significativamente o colesterol LDL, hipertensao,
resposta glicémica e estimula a fungdo imune celular.

Beneficios do B-Can 70:

e Minimo de 70% de beta-glucana da aveia;

e 23 vezes mais beta-glucana do que a beta-glucana proveniente normalmente na aveia;

e Soluvel em 3gua;

e Baixa resposta glicémica;

e Altamente palatavel e neutro;

e Apenas a beta-glucana da aveia tem apelo de propriedade funcional aprovado pela
ANVISA.

e Certificado Kosher e Halal;

e Vegano e Vegetariano;

e Viscosidade ideal para bebidas e numerosas aplicagdes;

e Fabricado a partir de aveia Non-GMO e é um ingrediente GRAS;

e Estavel atemperatura e pH;

e Aplicagcdo cosmecéutica;
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2. Concentragdo média de beta-glucanas em amostras de aveia de diferentes fases de
processamento

Aveia Betaglucanas (%)
Descascada 5,11
Tostada 4,67
Cortada 5,65
Flocos 5,09
Flocos finos 5,54
Farinha 3,74
Farelo 9,51

B-Can® 70 70

Existem pesquisas publicadas com aplicagao de B-Can® 70 para a redug¢do do colesterol LDL em
média 8%, ativacdo dos glébulos brancos, diminuicdo da resposta glicémica e reducdo da
hipertensao.

3. Indicagdes

Hiperlipidemia:

Mais de 40 estudos tém sugerido que B-Can® 70 é eficaz na prevencdo da doenca cardiaca
coronariana por diminuir significativamente o colesterol LDL no sangue e aumentar os niveis de
colesterol HDL; o BCan® 70 promove o aumento da excrecdo de acidos biliares, ja que a beta-
glucana se liga aos acidos biliares ricos em colesterol, no intestino, e estes sdo eliminados em
vez de serem absorvidos.

Um estudo clinico recente demonstrou que houve uma redugao de 7,7% no colesterol LDL, apds
trés semanas de uso didrio de B-Can 70, como ingrediente funcional, incluido em sucos de frutas.
Na Universidade de Maastricht, na Holanda, associou-se a betaglucana com fitosterdis. "Ambas
as substancias abaixam os niveis de colesterol", conta o professor Ronald Mensink, responsavel
pelo trabalho.

Ao menos esse é o pressuposto. Para esse estudo os holandeses desenvolveram um musli
enriquecido com a dupla. Durante quatro semanas o cereal foi ingerido por 40 voluntarios.
Resultado: nesse periodo houve reduc¢do de 10% da gordura responsdvel por entupir artérias e
levar ao infarto, o colesterol LDL.

0800 812 3456



B

L e =, ‘ ‘ @
vt W= \:} | |,.)@MBRAFARMA

LI TERATURA TE CNICA Tradi¢cao, Inovacao e Qualidade
‘3 L\ /" I : L v
e ]
\ Mecanismo de agdo:
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Sistema imunoldgico:

Pesquisas indicam que a ingestdo de B-Can® 70 ativa os leucdcitos, responsaveis pela defesa do
organismo, e outros componentes do sistema imune. Em um recente estudo imunolégico,
realizado com animais, salientou-se que uma dieta enriquecida com B-Can® 70 ha 28% menos
chances de adoecer e 18% mais chances de sobreviver, em relagdo aos controles, devido a
atividade dos macréfagos e uma maior resisténcia aos virus.

Hiperglicemia:

Oferece um baixo indice glicémico, e ajuda a retardar a absorgdo de glicose no sangue e,
prolongando o tempo de esvaziamento gastrico, o que afeta a taxa de absor¢do da glicose no
intestino delgado. Sendo assim, o B-Can® 70 proporciona uma redu¢do de 60% no indice
glicémico da refeicdo. Em ultima andlise, isso evita picos de glicemia no sangue que contribui
para a sindrome metabdlica.

Cosmético:
Hidrata e regenera a pele auxiliando nos processos de renovagdo dos tecidos e acalmando as
vermelhiddes.
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Segundo sugestdo do FDA para efeito hipocolesterolémico é de aproximadamente 3g
diariamente, enquanto a quantidade de beta glucana da aveia no alimento deve ser de, no
minimo 0,75g por porgao.

5. Aplicagoes
O B-Can® 70 pode ser utilizado em diversos alimentos:

e Bebidas (bebidas lacteas, iogurtes, leite de soja e sucos);
e (Capsulas e comprimidos;

e Suplementos alimentares;

e Cereais, barras de cereais, fibras a granel;

6. Precaugdes
O consumo deste produto deve ser acompanhado da ingestdo de liquidos.

7. ReagOes adversas

N3o encontradas nas literaturas consultadas.

8. Contraindicagao

N3o é indicado durante a gravidez ou amamentacgao.
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9. Sugestoes de férmulas

Anti-hipercolesterolemico:

B-Can® 70 1,2¢g

Advasterol® 90 800mg

Mastermix Banana 20g

Posologia: tomar antes das refeicdes, reconstituido em 200ml de agua. Para um melhor
resultado a agitacao deve ser com um mixer ou agitador manual.

Gerenciamento de peso infantil:

B-Can® 70 0,8g

Mastermix Chocolate 20g

Posologia: tomar antes das refei¢cdes (nos lanchinhos) reconstituido em 100ml de dgua. Para
um melhor resultado a agitacdo deve ser com um mixer ou agitador manual.
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