
 

 

 

 

 

 

Cafeína, Extrato de Centella asiática, Óleo de café verde, Óleo de arnica 

 INCI: AQUA, COFFEA ARABICA SEED OIL, ARNICA MONTANA FLOWER OIL, POLYSORBATE 80, CAFFEINE, 

SORBITAN OLEATE, CENTELLA ASIATICA EXTRACT, TOCOPHERYL ACETATE, BENZYL ALCOHOL, BENZOIC 

ACID, DEHYDROACETIC ACID 

 

A celulite é um problema para a maioria da população, assim 

como o aumento mundial da obesidade e, consequentemente 

os problemas causados por esse excesso, como má circulação e 

inflamação constante do tecido adiposo que muda o 

microambiente corporal, facilitando o desenvolvimento de 

outras doenças. 

Um programa multi- ataque é importante nesse processo de emagrecimento e melhora das condições 

fisiológicas, para tanto, a Embrafarma buscou um ingrediente inovador e com uma tecnologia única 

para auxiliar nesse processo, o Nano CAFFEINE COMPLEX. 

O uso da cafeína em produtos cosméticos para o tratamento da celulite é bem 

documentado, pois atua reduzindo a espessura do tecido adiposo subcutâneo. A cafeína atua 

diretamente nas células adiposas, promovendo lipólise, inibindo a fosfodiesterase e aumentando o 

AMP cíclico. Além disso, ativa a enzima lipase que decompõe triglicerídeos em ácidos graxos livres e 

glicerol. A cafeína também tem um efeito estimulante sobre a microcirculação cutânea, pois atua 

estimulando a drenagem dos sistemas linfáticos no tecido adiposo através da remoção de gorduras, 

toxinas e substâncias desnecessárias que surgem durante o processo de lipólise, que podem impedir 

a microcirculação nos vasos sanguíneos e promover o surgimento de celulite. Uma análise histológica 

de um estudo in vivo mostrou que o uso tópico da cafeína foi capaz de reduzir em 17% o diâmetro das 

células gordurosas. Entretanto, a limitada solubilidade da cafeína em óleo e água dificulta o 

desenvolvimento de formulações tópicas estáveis, devido a fácil cristalização do ativo.  

Para que os ativos aplicados topicamente alcancem as camadas mais profundas da pele é 

necessário que eles ultrapassem o estrato córneo e a barreira cutânea. A nanoencapsulação da cafeína 

tem se mostrado como uma alternativa promissora para contornar as dificuldades farmacotécnicas da 

cafeína, além de promover maior penetração cutânea do ativo com melhora da eficácia clínica. 



 

 

 

 

O extrato de Centella asiática tem sido utilizado no tratamento 

da celulite devido sua capacidade de melhorar a microcirculação 

do tecido conectivo e estimular a drenagem linfática, além de 

atuar como um agente anti-inflamatório.  

O óleo de café verde está sendo muito 

utilizado em cosméticos, pois apresenta uma grande atividade antioxidante, 

associada à sua composição química rica em tocoferóis e ácido linoleico, os 

quais inibem a ação dos radicais livres prevenindo os danos na pele.  

A microencapsulação resultou em um aumento de 3 a 7 vezes na capacidade 

antioxidante do óleo de café verde em relação ao alfa-tocoferol livre. 

Estudos in vitro com fibroblastos demonstram que o óleo de café verde aumentou em 1,8; 1,5 e 2 

vezes a produção de colágeno, elastina e glicosaminoglicanas, respectivamente, sendo que a produção 

de colágeno foi aumentada com as menores doses testadas, indicando um efeito estimulante mais 

pronunciado sobre a biossíntese de colágeno. Diferentes concentrações do óleo também mostraram 

um aumento dose dependente da produção de fatores de crescimento, como TGF-beta e GM-CSF, e 

da expressão de AQP-3 (aquaporine), um importante indicador de hidratação da pele.  

O óleo de arnica é obtido das flores da planta Arnica 

montana L. onde vários compostos ativos foram 

identificados nas folhas, flores e raízes desta planta, 

como álcoois, taninos, flavonoides e lactonas 

sesquiterpênicas, principalmente helenalina; A 

helenalina age como inibidor do fator de transcrição 

NFk-b. Devido sua ação anti-inflamatória, o óleo e o 

extrato de Arnica montana tem sido utilizado em produtos com ação anti-celulite.  

NANO CAFFEINE COMPLEX é esse blend de ativos, conhecidamente eficazes ao que se propõe e com a 

tecnologia de nanopartículas lipídicas com tamanho médio de 200 nm, o que permite uma melhor 

penetração dos ativos na pele, uma liberação gradual e consequente efeito prolongado, além proteger 

os ativos contra a degradação.  Esse processo ainda facilita a incorporação de ativos oleosos em 

formulações aquosas, melhorando não apenas a farmacotécnica, mas a ação do produto.  

 



 

 

 

 

TECNOLOGIA 

Nano Caffeine Complex possui cafeína, extrato de Centella asiática, óleo de café verde e óleo de Arnica 

montana encapsulados em nanopartículas lipídicas com tamanho médio de 200 nm. O tamanho 

nanométrico permite uma melhor penetração dos ativos na pele, além de proporcionar uma liberação 

gradual que possibilita a obtenção de um efeito prolongado. A nanoencapsulação protege os ativos 

encapsulados contra a degradação além de liberá-los de maneira controlada, aumentando o tempo de 

ação do produto. Além disso, a nanoencapsulação permite a fácil dispersão de óleos e substâncias 

pouco solúveis e em veículos aquosos, constituindo uma estratégia promissora para melhorar a 

eficácia de tratamentos cosméticos. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico de distribuição de tamanho de partícula do ativo nano Caffeine Complex obtido por espalhamento de luz 
dinâmico em ângulo de 90° (Litesizer 500) 

 
 

 

Estudos de eficácia clínica: 

Creme com Nano Caffeine Complex 10%. 

 
Avaliação de aceitabilidade dermatológica: 

Não foram detectados sinais clínicos e não foram relatadas sensações de desconforto após 30 ± 2 dias 

da aplicação do produto. Portanto, o produto suporta o apelo de “Dermatologicamente testado”. 

 



 

 

 

 

Avaliação de eficácia clínica subjetiva na redução de celulite: 

Após 30 dias de uso do produto, 81% dos participantes do estudo apresentaram melhora na hidratação 

da pele; 68% apresentaram melhora no grau de celulite; 68% apresentaram melhora no número de 

depressões evidentes; 65% apresentaram melhora na profundidade das depressões; 71% 

apresentaram melhora na morfologia do relevo e 65% apresentaram melhora no grau de flacidez da 

pele (Ver Gráfico) 

 

Resultado da avaliação de eficácia clínica subjetiva quanto à redução de celulite após 30 dias de uso do creme a 
10%. Os resultados são expressos como % de participantes do estudo. 

 

Avaliação de apreciabilidade cosmética (opinião dos participantes da pesquisa): 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Respostas dos participantes do estudo ao questionário de apreciabilidade cosmética aplicado após 30 dias de uso 
do produto. 



 

 

 

 

 

Avaliação de Eficácia na Redução de Olheiras 

Sérum com nano Caffeine Complex 5%, RedNano C 5% e nano PhytoBioma 2%. 

Participantes: 5 voluntários, homens e mulheres, 25 a 55 anos, apresentando olheiras evidentes. 

As aplicações foram realizadas uma vez ao dia, na região periocular, durante quatro semanas 

consecutivas. A avaliação foi conduzida por meio de análise fotográfica comparativa nas semanas 1, 2 

e 4, permitindo observar a evolução visual da redução da coloração e profundidade das olheiras. 

Resultados: A aplicação do sérum contendo nano Caffeine Complex 5%, RedNano C 5% e nano 

PhytoBioma 2% demonstrou resultados visíveis na região periocular ao longo de quatro semanas de 

uso contínuo. As imagens comparativas mostram redução progressiva na coloração e na profundidade 

das olheiras, acompanhada de melhora na uniformidade do tom da pele e aspecto de vitalidade. Já na 

segunda semana foi possível observar diminuição perceptível das áreas escurecidas, efeito que se 

intensificou até a quarta semana, evidenciando ação sinérgica dos ativos na melhoria da aparência das 

olheiras e na revitalização da pele ao redor dos olhos. 

 

Evolução dos resultados após aplicação do sérum contendo nano Caffeine Complex 5%, RedNano C 5% e nano 
PhytoBioma 2%, evidenciando a redução progressiva da coloração e da profundidade das olheiras ao longo de 4 
semanas de uso contínuo (semanas 1, 2 e 4). 

 

 



 

 

 

 

 

BENEFICIOS 

 Maior biodisponibilidade dos ativos 

 Permeação garantida 

 Tratamento da celulite, gordura localizada e redução de medida;  

 Estímulo da circulação sanguínea 

 Redução da inflamação e lipólise do tecido adiposo 

 Tratamento coadjuvante de redução de olheiras 

 Redução de edema periorbital 

 Tratamento coadjuvante no crescimento folicular (cabelo, cílios, sobrancelhas). 

 Estabilidade nas formulações 

 Liberação prolongada 

 

RECOMENDAÇÃO DE USO 

1 a 10% na formulação a frio. Agite antes de usar. 

 

Informações adicionais | Observações 

Aplicações: cremes, géis, loções hidratantes e sprays.  

Condições de armazenamento: armazenar o produto em sua embalagem original, protegido da luz sob 

condições de temperatura entre 20 a 25 °C.  

pH de estabilidade em soluções 3,0 e 7,0. 

Incompatibilidade: solventes orgânicos, como etanol. 

Insumo nanotecnológico com Certificação Vegana pela Associação Brasileira de Veganismo e 

Certificação Halal pela CDIAL Halal. Não possui ingredientes de origem animal. Não testado em 

animais. 
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