
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Óleo Essencial de Lavandim, Óleo Essencial de Gerânio e Extrato de Aloe Vera. 

INCI: Lavandula hybrida Herb Oil, Pelargonium graveolens Flower Oil, Aloe barbadensis Leaf Extract 

 

 NANO RELAXING possui um blend de ativos naturais nanoencapsulados com propriedades 

calmante, relaxante e promotora do bem-estar para uso facial, corporal e capilar. A associação 

exclusiva dos óleos essenciais de lavandim, óleo essencial de gerânio e extrato de aloe vera em 

nano partículas lipídicas promove hidratação e equilíbrio celular indicado para produtos de 

massagem, aromaterapia e relaxamento. 

 A nanoencapsulação de óleos essenciais aumenta a estabilidade dos compostos ativos, 

diminuindo a volatilidade do óleo e prolonga o efeito desejado1. Além disso, permite a fácil 

dispersão dos óleos em água, o que gera produtos com sensorial agradável e não oleoso. O uso de 

nano carreadores em formulações de uso tópico é considerado uma estratégia promissora para 

melhorar a eficácia dos tratamentos cosméticos2.  

 NANO RELAXING possui nano partículas com tamanho médio de 100 nm (Figura 1). O 

reduzido tamanho das partículas, permite uma melhor penetração dos ingredientes ativos na pele 

e cabelos, além de proporcionar uma liberação gradual que permite a obtenção de efeitos 

duradouros. 



 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Gráfico de distribuição de tamanho de partícula do ativo NANO RELAXING obtido por espalhamento de luz 
dinâmico em ângulo de 90° (Zetasizer Nano Series). 
 

 As plantas do gênero Lavandula, pertencentes à família Lamicaceae, incluem 39 espécies 

capazes de produzir grandes quantidades de óleos essenciais3. O óleo essencial de lavandim 

(Lavandula hybrida var. grosso) é amplamente utilizado na indústria cosmética, farmacêutica e 

perfumaria, uma vez que seus compostos ativos estão relacionados a diversas atividades 

fitoterápicas4,5. Os componentes primários dos óleos de lavanda são os monoterpenóides (linalol, 

acetato de linalila, 1,8-cineol, b-ocimeno, terpinen-4-ol e cânfora), sesquiterpenoides (b-cariofileno 

e nerolidol) e outros compostos terpenoides6. Os óleos essenciais de lavanda possuem 

propriedades calmantes, antioxidantes, antimicrobianas e diversos efeitos positivos na saúde 

humana, como atividade antiespasmódica, carminativa, analgésica, sedativa e hipotensiva7-10.  

 Um estudo clínico realizado com pacientes pré-cirúrgicos demonstrou que massagens 

aromaterapêuticas com óleo de lavanda foram capazes de diminuir os níveis de ansiedade e 

otimizar a qualidade geral do sono dos pacientes 11.  

 O óleo essencial de gerânio é obtido das flores aromáticas da espécie Pelargonium 

graveolens, pertencente à família Geraniaceae, cultivada no Egito12,13. Rico em componentes como 

citronelol e geraniol, o óleo essencial de gerânio é muito utilizado em fragrâncias, cosméticos e 

aromaterapias 14.  

 Várias atividades biológicas são atribuídas ao óleo essencial de gerânio e foram relatadas 

em literatura, incluindo a eficácia no tratamento de feridas cutâneas15, ações anti-inflamatória e 

calmante da pele16 e efeito ansiolítico na aromaterapia 17,18. Ainda pode ser utilizado na limpeza  

 

 



 

 

 

 

 

de pele em tratamentos para acne, uma vez que ajuda a eliminar bactérias, toxinas, oleosidade e 

células mortas dos poros 19. 

 Combinado aos óleos essenciais, NANO RELAXING possui em sua composição extrato de 

aloe vera, o qual proporciona grande capacidade de hidratação. O aloe vera (Aloe barbadensis 

Miller) é uma das espécies mais utilizadas na medicina popular, estando presente em uma 

variedade de produtos dermatológicos. Estudos demonstram que o aloe vera é capaz de promover 

a hidratação cutânea, contribuindo para a manutenção da integridade da pele e eliminação do 

aspecto ressecado, através do mecanismo de umectação, devido à composição rica em mono- e 

polissacarídeos 20. Além disso, é considerado um agente cicatrizante e estimulador da síntese de 

colágeno 21. 

 

BENEFÍCIOS | INDICAÇÕES 

 

 Cosmético Neurosensorial - Aromaterapia; 

 Diminuição do estresse e ansiedade; 

 Melhora do bem-estar; 

 Melhor qualidade do sono 

 Atividade hidratante; 

 Propriedades antioxidante, anti-inflamatória e antimicrobiana; 

 Tratamento da acne e limpeza profunda dos poros; 

 Cicatrizante e estimulador de síntese de colágeno. 

 

RECOMEDAÇÃO DE USO: 

Utilizar de 1 a 10% do ativo NANO RELAXING nas formulações. Adicionar o NANO RELAXING na 

formulação a frio e homogeneizar. 

 

Informações Adicionais: 

pH: 3,0 – 6,0. 

Incompatibilidade: solventes orgânicos, como etanol. 

Aplicações: loção, spray, creme de massagem, sabonete líquido, desodorante. 
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