PROBIOTICOS NA PRATICA :-;‘,)

Lactobacillus crispatus

BENEFiCIOS DA SUPLEMENTACAO

Y EMBRAFARMA

Tradi¢dao, Inovagao e Qualidade S A U D E DA M U L H E R

A composicdo da microbiota vaginal varia ao longo da vida da mulher, desde o
nascimento, puberdade, idade reprodutiva, pré-menopausa a menopausa. Na
maioria das mulheres saudaveis, em idade reprodutiva, esta microbiota é dominada
por bactérias do género Lactobacillus, dentre elas, o Lactobacillus crispatus.

A microbiota vaginal auxilia na defesa local contra a invasdo e coloniza¢do por
microrganismos patogénicos, desde bactérias, como Escherichia coli, até fungos,
como Candida albicans, causador da candidiase.

A deplegdo de lactobacilos vaginais esta fortemente associada ao risco de infecgGes,
corroborando com os beneficios que a suplementa¢do com probidticos, tanto via

L L intravaginal como oral, podem trazer para a saude da mulher.
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