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Magnésio Creatina
Quelato

Magnésio Creatina Quelato (Mg-C-Cre) é um suplemento
de Ultima geragdo que combina creatina e magnésio em uma Unica molécula quelada,
oferecendo maior biodisponibilidade, melhor absor¢ao e efeitos potencializados no

desempenho fisico.

Enquanto a creatina atua no aumento da forga e energia muscular, o magnésio potencializa a
sintese de ATP e melhora a hidratagdo celular. O resultado é um suplemento mais eficiente para

guem busca poténcia, resisténcia e recupera¢ao muscular.
Mecanismo de agao:

A Creatina aumenta a ressintese de fosfocreatina, gerando mais energia (ATP) para esforcos de

alta intensidade.

Magnésio é cofator essencial para mais de 300 reagGes metabdlicas, incluindo a producdo de

energia e contragdo muscular.

Forma Quelada: A ligacdo entre creatina e magnésio melhora a absorc¢do e reduz possiveis

desconfortos gastrointestinais.
Algumas evidéncias cientificas, corroboram com as aplica¢des deste tipo de suplemento:

Desempenho anaerdbio e forga: Brilla et al. (2003): Suplementacdo com Mg-C-Cre aumentou
significativamente o pico de torque muscular e a poténcia anaerdbica em comparacdo a creatina

isolada e ao placebo.

Selsby et al. (2004): Houve ganho de 14,4% na poténcia e 9,2% no torque do joelho com Mg-C-

Cre, contra apenas 5,2% no placebo.

Hidratagdo Celular: Estudos mostraram que a forma quelada promove aumento da 4gua
intracelular e reducdo da agua extracelular, indicando melhor hidratagdo muscular — fator

essencial para desempenho e recuperagao.
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Desempenho em Atletas: Zajac et al. (2020): Em jogadores de futebol profissional, o uso de Mg

-C-Cre por 16 semanas resultou em:
Reducado do tempo total de sprint;

Aumento significativo da poténcia média e da poténcia anaerdbia.

Beneficios

¢ Maior absor¢do e biodisponibilidade comparado a creatina monohidratada tradicional;
e Aumento comprovado de forga, poténcia e resisténcia;

¢ Melhor hidratagdo muscular e equilibrio eletrolitico;

¢ Reducdo da fadiga muscular e acelera¢do da recuperagdo pds-treino;

¢ |deal para atletas de forga, esportes de alta intensidade e treinos intervalados.

Recomendagao de Uso:
Cépsulas, sachés ou em composi¢des nutricionais (shakes, refrescos, etc)

Dose usual recomendada: A partir de 1500mg — preferencialmente pré-treino.

Informagoes Adicionais:

Categorizado como produto alimenticio (suplemento alimentar).
Massa molar: 131,135 g/mol. Férmula molecular: C4AHIN302.
Teor minimo de magnésio: 8,0%.

Aspecto: pé fino amorfo, branco a branco amarelado.

Conservar em local seco, fresco e protegido da luz.
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Informagdes Nutricionais:

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgao: 100 g

Valor energético (kcal)

*Carboidratos totais (g)

*Acucares totais (q)

*Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

O|IC|0|0|O0|0 |00

Gorduras trans (g)

o

Fibra alimentar (g)

Sadio (mg) 1,2

Aminoacidos (g) 44,73

Magnésio (min.) (g) 8.0
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RDC 269 de 2005/Power Bl Anvisa - IDR Magnésio (para maiores de 19 anos)=min. 63 mg e max. 350 mg;
*Definicdo encontra-se na RDC 429/2020; ** Todas as informag&es nutricionais sdo baseadas em valores

aproximados.

Referéncias:

Material do Fabricante: Aminogel Laboratdrios Ltda.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao RDC n?
269, de 22 de setembro de 2005. Aprova o Regulamento Técnico sobre a Ingestdo Didria
Recomendada (IDR) de proteina, vitaminas e minerais. Didrio Oficial da Unido: se¢do 1,

Brasilia, DF, n. 184, p. 372-373, 23 set. 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Instrucdo Normativa n2 28, de 26 de julho de 2018. Diario
Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, ano CLV, n. 143, p. 45-47, 27 jul. 2018.

0800 812 3456



