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Nano Niacinamide

INCI: AQUA, NIACINAMIDE, SODIUM BENZOATE, POTASSIUM SORBATE ALGIN,
CALCIUM CHLORIDE

Nano Niacinamide possui a forma ativa da vitamina B3,

popularmente conhecida como niacinamida, nanoencapsulada para
uso tdpico. Sendo indicada por diversos beneficios para a pele, entre eles a melhora de manchas
hiperpigmentadas, vermelhiddo, oleosidade, tamanho dos poros, textura da superficie e linhas

finas e rugas .

A niacinamida é um importante precursor de NADH e NADPH. Portanto, a aplica¢do
tdpica deste ativo pode promover este amplo espectro de atividades, devido a correlagdo do
equilibrio homeostdtico destas duas coenzimas nucleotidicas, que atuam de forma redox em
muitas reac¢des enzimaticas, e suas formas reduzidas s3o antioxidantes > 3. Além disso, a
niacinamida aumenta a taxa de renovacgao celular e tem um efeito estimulante na sintese de
colageno e proteinas envolvidas na formacdo de queratina, filagrina e involucrina, melhorando

assim a hidratacdo, elasticidade e estrutura geral da pele *.

Estudos recentes destacam a niacinamida tépica como um componente essencial no
combate aos radicais livres e a hiperpigmentacdo, gerados tanto pela radiacdo solar quanto pela
luz azul, proveniente de dispositivos eletrénicos e fatores urbanos estressantes >. Um estudo
realizado por Hakozaki e colaboradores, investigou os efeitos da niacinamida na melanogénese
in vitro e na hiperpigmentacdo facial in vivo em mulheres japonesas. O estudo clinico conduzido
em 16 mulheres, demonstrou que o uso didrio da niacinamida combinada ao fotoprotetor, reduz
significativamente a hiperpigmentacdo e aumenta a luminosidade da pele em comparagdo com
o veiculo apds 4 semanas de uso, sugerindo que a niacinamida é um composto eficaz para o
clareamento da pele ®. O efeito benéfico é atribuido principalmente pela capacidade da
niacinamida em inibir a transferéncia de melanossomas dos melandcitos para os queratindcitos,
e ao seu papel fotoprotetor relacionado a redugao do estresse oxidativo, minimizando os danos

ocasionados pela luz azul 2.
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seborregulador, propriedades anti-inflamatdrias e curativas e diminuicdo do numero de
comedoes. Ela também reduz significativamente a expressdao de mediadores inflamatdrios

produzidos pelos queratindcitos ’.
TECNOLOGIA

A niacinamida, apesar de ser muito sollvel em dgua, possui uma baixa permeagao cutadnea, o
gue pode diminuir sua atividade quando usada pela via tépica. Desta forma, o encapsulamento
ou associagdo a sistemas nanocarreadores é uma alternativa que vem se mostrando eficaz para
a melhoria da permeacdo cutanea. Um estudo realizado por Huma e colaboradores, mostrou
gue a nanoemulsdo contendo niacinamida e acido ferulico possui permeagao aproximadamente
15 vezes superior em comparagao a solugao simples dos mesmos ingredientes ativos, além de

proporcionar também efeito de liberacdo gradual *°.

O processo de nanoencapsulamento é uma das tecnologias mais promissoras para a
protecdo dos ativos contra a degradacgdo por processos como a hidrdlise, de comum ocorréncia
em estruturas carbonilicas como a niacinamida, aumentando a estabilidade do ativo
encapsulado no produto, uma vez que permite maior compatibilidade com outros componentes

quimicos, e durante o seu armazenamento 2.

Nano Niacinamide apresenta nanoparticulas com tamanho médio de 300 nm (Figura 1),
o que permite uma melhor penetracao dos ativos na pele, além de proporcionar uma liberagao
gradual, prolongando o efeito do produto. Nano Niacinamide é formulado com ingredientes
biocompativeis e biodegradaveis, oferecendo seguranca na aplicacdo e reducdo de efeitos

irritativos na pele.
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EFICACIA
Avaliagao da atividade clareadora:

O potencial clareador de Nano Niacinamide foi avaliado através do ensaio comparativo da
produgdo de granulos de melanina por melandcitos. O ensaio foi realizado em células de
melandcitos, apds determinagdao da concentragdo ndo-citotdxica. As amostras de Nano
Niacinamide (0,05 mg/mL de niacinamida) e do ativo na forma livre (0,5 mg/mL de niacinamida),
foram analisadas em comparagdo com o grupo controle (meio de cultura celular), normalizado

a 100%.

A Figura 2 mostra os resultados obtidos na avaliagdo comparativa da atividade clareadora de
Nano Niacinamide e ativo livre. Ambas as amostras demonstraram redugdo significativa da
produgdo de granulos de melanina quando comparadas ao grupo controle, representando
32,1% para o ativo livre e 37,2% para Nano Niacinamide. O ativo nanoencapsulado apresentou
diferenca estatistica quando comparado ao ativo livre, sendo cerca de 5% mais eficaz na inibi¢ao

da sintese de melanina mesmo em concentragdo 10x menor.
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Avaliagao do efeito protetor contra a luz azul:

O ativo nano NIACINAMIDE foi submetido a um estudo comparativo para avaliar seu potencial
protetor contra os efeitos da luz azul (400-500 nm), responsavel por desencadear a produgado
de melanina e acelerar o envelhecimento cutdneo. A pesquisa foi conduzida em pele humana
ex vivo, comparando os efeitos de nano NIACINAMIDE (1 mg/mL de niacinamida) com o ativo na

forma livre (10 mg/mL de niacinamida) e com grupos controle positivo e negativo.

Durante o estudo, as amostras foram tratadas com as formulagGes e expostas a dois ciclos de
luz azul, simulando condigBes de estresse oxidativo. Ao final do experimento, a quantidade de
melanina presente na pele foi avaliada por andlise histolégica especializada (Figura 3) e

quantificagdo digital.

Controle positivo Niacinamida livre + nNiacinamide +

Conmie:negaNG 100 J/cm? VIS 100 J/cm? VIS 100 J/cm? VIS

Escore: 1+ Escore: 1+ a 2+ Escore: 1+ a 2+ Escore: 0 a 1+

Figura 3. Avaliagdo histoldgica de amostras de pele humana ex vivo coradas pelo método de Fontana-
Masson, para detec¢do de melanina (granulos em preto) e escore semiquantitativo de pigmentacdo

melanimica.

A amostra tratada com nano NIACINAMIDE apresentou os menores escores de pigmentacao
melanica (0 a 1+), indicando presenca discreta ou ausente de granulos de melanina na epiderme.
J& as amostras tratadas com niacinamida livre ou apenas expostas a luz azul apresentaram

escores de 1+ a 2+, revelando maior acimulo de melanina na jun¢do dermoepidérmica.

Complementando os dados histolégicos, a quantificacdo da melanina foi realizada por meio de

analise digital das imagens (Figura 4). Os resultados demonstram que o grupo tratado com
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Nano NIACINAMIDE apresentou apenas 0,34% de melanina, valor mais de 3 vezes inferior ao

grupo tratado com o ativo livre, mesmo com concentrag¢do 10 vezes menor.
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Figura 4. Avaliagdao comparativa do efeito protetor do ativo Nano Niacinamide frente a luz azul, através
da quantificacdo de melanina em amostras de pele ex vivo. As barras horizontais conectam os grupos com

diferenga estatistica (***p<0,001).

Além da diferenca estatisticamente significativa, os resultados indicam que Nano Niacinamide
foi mais de 30x mais eficaz na protecdo contra a pigmentacdo induzida por luz azul do que a
forma livre da niacinamida. Esse desempenho reforca o beneficio da tecnologia de

nanoencapsulac¢do, que melhora a entrega do ativo e amplia sua eficacia sob estresse oxidativo.

ESTUDOS DE EFICACIA CLINICA:

Nano Niacinamide foi testado clinicamente, em associacdo a nano RETINOL, quanto a sua
aceitabilidade dermatoldgica e eficacia antirrugas. O estudo foi realizado por um laboratério
acreditado (certificado ISO/IEC 17025). O ensaio clinico foi realizado com 33 participantes,

homens e mulheres, com idades entre 36 e 65 anos, pele de cor | — IV (escala de Fitzpatrick). Os
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participantes aplicaram, todas as noites, uma camada uniforme do sérum contendo nano
Retinol 3% e Nano Niacinamide 10% em todo o rosto, pescogo e colo, espalhando até total
absor¢do. Foi recomendado o uso de protetor solar com FPS 30 ou superior durante o dia. Os

participantes foram acompanhados por um dermatologista ao longo dos 30 dias do estudo.
1. Avaliacdo de Aceitabilidade/dermatoldgica:
Produto avaliado: Sérum com nano Retinol 3% e Nano Niacinamide 10%.

Resultados: O produto ndo induziu processo de irritagdo primaria, irritacdo acumulada e
sensibilizagdo cutanea, durante o periodo de estudo. Portanto, suporta o apelo

"Dermatologicamente testado”.

2. Avaliacao de Eficdcia Clinica Subjetiva na Melhora das Rugas:
Produto avaliado: Sérum com nano Retinol 3% e Nano Niacinamide 10%.
Tempo de avaliagado: 30 dias de uso do produto em domicilio.

Resultado: Apds 30 dias de uso do produto, mais da metade dos participantes apresentaram
melhora nas rugas do tipo pé de galinha, melhora nas rugas sulcos nasolabiais, melhora nas
rugas na regido da testa, melhora na elasticidade da pele, melhora na firmeza da pele e melhora

na hidratacdo da pele (Figura 5).
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bilidade Cosmética (opinido dos participantes da pesquisa):
Produto avaliado: Sérum com nRetinol 3% e Nano Niacinamide 10%.

Tempo de avaliagao: 30 dias.

Resultados: O produto ndo induziu processo de irritagdo primaria, irritagdo acumulada e

sensibilizagdo cutanea, durante o periodo de estudo. Portanto, suporta o apelo

"Dermatologicamente testado”.

Avaliacao de Apreciabilidade

Opinido dos participantes apds 30 dias de uso do preduto
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Figura 6. Respostas dos participantes do estudo ao questiondrio de apreciabilidade cosmética aplicado
ap6s 30 dias de uso do produto. Os resultados sdo expressos como percentual de participantes do estudo
qgue demonstraram melhora nos parametros avaliados. Estudo realizado com 33 participantes entre 36 a

65 anos.

0800812 3456




EMBRAFARMA

Tradicao, Inovacao e Qualidade

Avaliagdo de permeacio e retengdo cutidnea in vitro/ex vivo:

Foi conduzido um estudo in vitro/ex vivo com pele humana, utilizando células de difusdo de
Franz, para comparar o perfil de penetragdo e reten¢gdo cutanea da niacinamida
nanoencapsulada (Nano Niacinamide 0,1%) em relagdo a niacinamida livre na mesma
concentragao. A quantificagdo do ativo foi realizada por HPLC validado, avaliando a distribuicao
nas diferentes camadas da pele (estrato cérneo, epiderme vidvel e derme) apds 2 e 12 horas de

exposicao.

Os resultados demonstraram perfis distintos de deposi¢dao cutanea entre as formulagdes. O
Nano Niacinamide apresentou menor acimulo superficial no estrato cdrneo, indicando redugao
de retengdao na camada mais externa da pele e maior capacidade de difusdo através da barreira
cutanea. Observou-se liberagdo gradual e distribuicdo mais homogénea do ativo nas camadas

vidveis da epiderme e, principalmente, na derme.

Apds 2 horas de exposicdo, a forma nanoencapsulada apresentou deposicdo dérmica
aproximadamente 5 vezes superior em comparag¢do a niacinamida livre. Apds 12 horas, essa
diferenca foi ainda mais pronunciada, atingindo valores cerca de 15 vezes maiores, evidenciando

maior retengdo profunda e liberagdo sustentada do ativo ao longo do tempo.

Ndo foram detectadas quantidades quantificaveis de niacinamida no meio receptor em
nenhuma das condi¢es testadas, confirmando a auséncia de permeagdo transdérmica

sistémica e demonstrando que a entrega do ativo permaneceu restrita as camadas cutaneas.

Esses resultados indicam que a tecnologia de nanoencapsulacdo promove penetragdo
controlada, maior biodisponibilidade nas camadas metabolicamente ativas da pele e liberagao

prolongada da niacinamida, potencializando sua eficicia topica com maior seguranga.
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DEPOSIQI\O DERMICA
nNiacinamide X Niacinamida Livre
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e APOS 12 HORAS

Forma nanoencapsulada (nNiacinamide)
exibiu menor acamtlo superficial e
maior deposi¢cao dérmica em
comparag¢ao com a niacinamida livre.

Figura 7. Apds duas horas, a forma nanoencapsulada (Nano Niacinamide) apresentou maior deposi¢do
dérmica em comparagdao com a niacinamida livre, sem quantidade quantificdvel detectada no meio
receptor. Apds doze horas, a forma nanoencapsulada (Nano Niacinamide) exibiu menor acumulo
superficial e maior deposicdo dérmica em comparagdo com a niacinamida livre, sem quantidade
guantificavel detectada no meio receptor.

BENEFICIOS:

* Prevencdo do fotoenvelhecimento

* Protecdo contra a luz azul;

» Regeneracdo da barreira cutanea;

» Acdo anti-inflamatéria e antioxidante;
* Tratamento de acne;

* Acdo hidratante;

» Uniformizagao do tom de pele;

* Adjuvante no cuidado da dermatite atdpica e rosacea.
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Recomendagées de uso:
Uso externo. LogGes, cremes, séruns, géis, géis-creme, mascaras, sabonetes liquidos.
Dose usual:

Adicionar 1 a 20% de Nano Niacinamide na formulagdo a frio e homogeneizar. Agite antes de
usar.

Informagoes Adicionais:
Liquido translucido incolor a levemente amarelado.
pH: 3,0-6,0.

pH de estabilidade: o insumo foi avaliado quanto a sua estabilidade fisica em solu¢des de pH
2,0 e 9,0 e ndo apresentou variagao de tamanho de particula e indice de polidispersao.

Armazenar o produto em sua embalagem original, em temperatura menor ou igual a 252C e
protegido da luz.

Compatibilidade: Bases nao i0nicas, catidnicas e anidnicas.

Incompatibilidade: Solventes organicos, como etanol.

Insumo nanotecnolégico com Certificagdo Vegana pela Associagao Brasileira de Veganismo e
Certificacdo Halal pela CDIAL Halal. Ndo possui ingredientes de origem animal. N3o testado em

animais.
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