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nVitamin A Nutrition

INCI: AQUA, RETINYL PALMITATE, CAPRYLIC/CAPRIC, TRIGLYCERIDE
POLYSORBATE. LECITHIN TOCOPHERYL ACETATE, POTASSIUM SORBATE

Palmitato de retinol (vitamina A) nanoencapsulado mais de um milhao de
vezes mais soluvel!

A deficiéncia de vitamina A no organismo compromete a fung¢do dos tecidos, resultando
em perdas oculares, anemia e uma resposta imunoldgica enfraquecida, especialmente durante
os periodos criticos de desenvolvimento, como a primeira infancia, infancia, gravidez e lactacdo®
3, Baixos niveis de vitamina A no sangue estdo associados a cegueira, especialmente em jovens
e criangas em idade pré-escolar, sendo a cegueira noturna um indicador cldssico da deficiéncia,
gue pode ser corrigida com suplementos de vitamina A. No entanto, em casos severos e
prolongados de deficiéncia, podem ocorrer danos estruturais nos olhos, levando a xeroftalmia e
cegueira permanente e irreversivel'. A deficiéncia de vitamina A é um grave problema de satde
publica, afetando 127 milhdes de criangas em idade pré-escolar e 7,2 milhdes de mulheres

gravidas em todo o mundo®.

Os suplementos de vitamina A podem ser encontrados em vdrias formas, incluindo
retinol, retinil palmitato e betacaroteno?. Varios produtos alimenticios, como éleos de cozinha,
margarina, cereais, leite e sucos, sao fortificados com vitamina A para garantir uma ingestao

adequada desse micronutriente essencial®.

No entanto, vitaminas como a vitamina A, enfrentam desafios na formulacdo de
produtos alimenticios suplementados e na absor¢do correta dos nutrientes. Isso ocorre devido
a baixa solubilidade aquosa dos retindides (palmitato de retinol = 0,00017 mg/mL), absorcdo
variavel no trato gastrointestinal, biodisponibilidade limitada e a susceptibilidade a degradacao
quando expostos a luz, enzimas e ambientes oxidativos, o que pode comprometer a
biodisponibilidade oral e a estabilidade da vitamina A®’. Para melhorar a biodisponibilidade
destes bioativos hidrofébicos, tém sido exploradas abordagens como o uso nanoemulsées, que
permitem a solubilizagdo de substancias lipofilicas em meios aquosos. Além da melhora da

solubilidade, o tamanho reduzido e grande area superficial permitem um aumento do contato
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do nutriente nanoencapsulado com a mucosa do trato gastrointestinal, melhorando a sua

absorcado e biodisponibilidade8,9.

Um estudo in vitro realizado por pesquisadores da Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto mostrou que nanoparticulas lipidicas contendo vitamina A ndo
apresentaram alteragdes na digestao gastrointestinal. Além disso, as nanoparticulas permitiram
que 80% da vitamina A alcangasse o intestino, demonstrando o potencial da tecnologia para
melhora da absorcdo de vitaminas na industria®. Nanoparticulas lipidicas sélidas contendo
palmitato de retinol também foram capazes de proteger o ativo frente a fotodegradac¢do induzida
por radiagdo UVA e UVB e degradacdo térmica, comprovando a maior estabilidade do ativo na

forma nanoencapsulada®®.

nTechnology®:

nVitamin A Nutrition

O produto nVitamin A Nutrition apresenta nanoparticulas com tamanho médio de 200 nm

(Figura 1) - nanoemuls&o de palmitato de retinol (363.636 Ul/mL).
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Figura 1. Grafico de distribuicdo de tamanho de particula do ativo nVitamin A Nutrition obtido por espalhamento de luz dinamico
em angulo de 90° (Zetasizer Nano Series).

A eficiéncia de encapsulagdo da Vitamina A foi avaliada utilizando a técnica de
ultrafiltracdo/centrifugacdo. As suspensdes de nanoparticulas foram colocadas em dispositivos
de filtragdo Amicon contendo membranas Ultracel-100 kDa e centrifugadas para separar o ativo

livre do ativo encapsulado na dispersao coloidal. A eficiéncia de encapsulagdo foi estimada como

0800 812 3456



— e — @
v EMBRAFARMA
LITERATURA TECNICA Tradi¢cdo, Inovagao e Qualidade

S— :

sendo a diferenca entre a concentracdo total de principio ativo encontrado na suspensdo de
nanoparticulas e a concentracdo encontrada no ultrafiltrado el foram determinados por método
validado através de cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE). Os resultados obtidos
demonstraram uma eficiéncia de encapsulagdo superior a 99%. Este alto indice de encapsulagao

é uma garantia dos beneficios oferecidos pelo uso da nTechnology®.

Tecnologia verde:

nVitamin A Nutrition é formulada a partir de ingredientes seguros, fornecendo a garantia
de uma formulagdo biodegradavel e biocompativel, facilmente reconhecida pelo organismo. O
uso da nTechnology® baseia-se, ainda, em métodos de produgdo verdes para o
nanoencapsulamento de ativos. Dessa forma, utilizando apenas dgua como veiculo, ndo utiliza
solventes organicos durante seu processo, evitando a geracao de residuos poluentes. nVitamin

A Nutrition é um produto com certificacdo vegana e ndo testado em animais.

Estabilidade:

O processo de nanoencapsulamento utilizando nTechnology® apresenta uma série de beneficios
significativos. Esta tecnologia permite que a vitamina A seja encapsulada em particulas
extremamente pequenas, que aumentam a estabilidade do nutriente, protegendo-o contra a
degradacdo por fatores como luz, oxigénio ou variacdes de pH no trato gastrointestinal. A
estabilidade de nVitamin A Nutrition foi avaliada em diferentes condi¢des de estresse, como
exposicdo a luz, temperatura e diferentes variacdes de pH, demonstrando-se estavel nas
condicBes do trato gastrointestinal (379C, pH entre 2,0 e 8,0). Além disso, a nTechnology®
permite um efeito controlado e duradouro, uma vez que o ativo é liberado gradualmente no local

alvo.

Solubilidade:

A solubilidade da vitamina A convencional (vitamina A palmitato 6leo) e na forma

nanoencapsulada em nVitamin A Nutrition em meio aquoso foram determinadas por
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cromatografia liquida de alta eficiéncia. Para este ensaio, inicialmente, foi realizada a preparacao
de uma solucdo saturada de Vitamina A oleosa, adicionando-se uma concentracdo excedente de
Vitamina A oleosa em dgua com pH préximo a neutralidade para garantir que a saturacao fosse
alcangada. A mistura foi, entdo, mantida sob agita¢do pelo periodo de 24 horas para garantir a
maxima solubiliza¢do do ativo no meio. Em seguida, a mistura foi centrifugada (15 min, 3000
rpm) e filtrada para remogdo de particulas nao dissolvidas, e o ativo presente no sobrenadante
quantificado por cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE), utilizando metodologia analitica

previamente validada.

Os resultados de quantificagdo do ativo na solugdo saturada de Vitamina A oleosa e na
nanoemulsdao nVitamin A Nutrition em meio aquoso estdo descritos na tabela 1. nVitamin A
Nutrition é mais de um milhdo de vezes mais soltvel do que a vitamina A convencional (Figura
2). Esse avango na solubilidade é um marco significativo alcancado por
meio da nTechnology®, melhorando consideravelmente a absorgdo e

biodisponibilidade da Vitamina A apds administragdo via oral.

Figura 2. Foto comparativa da avaliagdao da solubilidade em meio aquoso de
nVitamin A Nutrition (esquerda) e Vitamina A oleosa convencional (forma
ndo-nanoencapsulada do palmitato de retinol) (direita).

Solubilidade em meio aquoso (mg/mL)

nVitamin A Nutrition 200 mg/mL
Vitamina A oleosa 0,00017 mg/mL
Aumento da solubilidade x1.176.470

Tabela 1. Comparativo da solubilidade da vitamina A convencional oleosa e do produto nVitamin A
Nutrition.
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Tratamento e prevencao de estado de caréncia nutricional de vitamina A;

Melhora a saude ocular e visdo noturna;
Melhora o sistema imunoldgico;

Auxilia no metabolismo do ferro;

Auxilia nos processos de diferenciagdo celular;
Acdo antioxidante;

Auxilia na prevengao de doengas cronicas;
Manutenc¢do dos 0ssos, pele e mucosas;

Manutenc¢do da saude oral (dentes e gengivas).

Diferenciais:

Produzido com a inovadora tecnologia inteligente nTechnology®.

Ingredientes seguros;

Biocompativel e biodegradavel;
Vegano e sustentdvel;

Facil manipulagao;

Doses personalizaveis;

100% dispersivel em agua;

Madxima absor¢do e biodisponibilidade;
Protecdo contra a degradagdo no TG,
Efeito controlado e duradouro;

Alta performance.

Recomendacdo de Uso:

Solugdo oral, gel comestivel, xarope, flaconete.

Dose usual: Uso humano: 245 a 4.769 Ul por dia*?, ou conforme prescric3o.

Agite antes de usar.
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Informagodes adicionais:

Teor de ativo: 363.636 Ul de vitamina A/mL (20% de palmitato de retinol nanoencapsulado).
Aspecto: Liquido de coloracdo bege a amarelo claro.

pH: 3,5-6,5

Condicdes de armazenamento: armazenar o produto em sua embalagem original, em
temperatura menor ou igual a 252C e protegido da luz.

Incompatibilidade: solventes organicos, como etanol.
Alergénicos: contém derivados de soja.

Insumo nanotecnolégico com certificagdao vegana pela Associagao Brasileira de Veganismo. Ndo
possui ingredientes de origem animal. Ndo testado em animais.

Informagao nutricional:

A informac&o nutricional foi calculada seguindo as diretrizes da RDC 429/2020 e IN 75/2020.

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porgdo 100g

Valor energético (kcal) 77
Carboidratos totais (g) 0,2
Aclcares totais (g) 0
Acucares adicionados (g) 0
Proteinas (g) 0
Gorduras totais (g) 19
Gorduras saturadas (g) 14
Gorduras trans (g) 0
Fibra alimentar (g) 0
Sédio (mg) 0
Palmitato de retinol (g) 20
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