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nVitaminB12 Nutrition

(199 ng/mL de metilcobalamina)

INCI: AQUA, POTASSIUM SORBATE, SODIUM BENZOATE, SODIUM
ALGINATE, METHYLCOBALAMIN, CALCIUM LACTATE

A metilcobalamina é a forma ativa da vitamina B12, e

desempenha um papel fundamental no funcionamento
saudavel do organismo. A principal funcdo da vitamina B12 esta relacionada a formacao e
maturagdao de glébulos vermelhos. Isto é essencial para prevenir anemias, pois os glébulos
vermelhos sdo responsaveis pelo transporte de oxigénio para os tecidos do corpo. Ela também
atua garantindo o desenvolvimento e a renova¢do adequada das células, na manutenc¢do da
saude do sistema nervoso e auxilia na prevencgao de niveis elevados de homocisteina no sangue,
que est3o associados a doencas cardiovasculares®3.

A vitamina B12 estd naturalmente presente em alimentos de origem animal como
carnes, peixes, ovos e produtos lacteos. No entanto, deficiéncias de B12 podem surgir em
diversos cendrios, como em individuos com problemas de absor¢do, dietas vegetarianas restritas
ou idosos. Estas deficiéncias podem levar a condi¢des sérias, como anemia megaloblastica e
complicacdes neuroldgicas, como déficits cognitivos*®. Neste sentido, a suplementac3o
nutricional de vitamina B12 é necessaria.

Apesar de ser uma vitamina hidrossollivel, estudos indicam a redugdo da absorgao
gastrointestinal da vitamina B12 em individuos idosos, limitando sua biodisponibilidade. Isso se
deve as condi¢Bes adversas encontradas no ambiente gastrointestinal, como condi¢des de pH
extremas e a presenca de enzimas digestivas®®. Além disso, a vitamina B12 pode sofrer
degradacdo quando exposta ao calor e durante o armazenamento®®°. Neste sentido, o uso de
sistemas nanoencapsulados é uma estratégia promissora para aumentar a biodisponibilidade da
vitamina B12, protegendo-a da degradacdo por fatores especificos e aumentando sua
estabilidade quimica frente as condi¢cdes de processamento e armazenamento!?.

Um estudo conduzido por Ramalho e colaboradores (2021), com o objetivo de aprimorar

a estabilidade e biodisponibilidade oral de vitaminas como a B12 e B9, realizou o
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desenvolvimento de um sistema de nanoencapsulagdo das vitaminas B9 e B12, o qual
l demonstrou maior eficacia na retencdo do conteudo vitaminico, conferindo protecdo contra as
condicOes adversas do ambiente gastrointestinal. Este processo resultou em um significativo
aumento da biodisponibilidade e bioacessibilidade de ambas as vitaminas, indicando
promissoras aplicacdes para melhorar a eficicia e a absor¢do desses nutrientes essenciais no

organismo®.

nTechnology®:

O insumo nVitamin B12 Nutrition possui a vitamina B12 (199 ug/mL) encapsulada em um
sistema de nanoparticulas poliméricas, produzida através da tecnologia inovadora
nTechnology®, com tamanho médio de particulas de 300 nm (Figuras 1 e 2). O reduzido tamanho
de particula permite o aumento da biodisponibilidade da vitamina B12, através de uma absor¢do

mais eficiente no trato gastrointestinal.
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1. Gréfico de distribuicdo de tamanho de particula do ativo nVitamin B12 Nutrition obtido por

espalhamento de luz dindmico em dngulo de 90° (Litesizer).
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Tecnologia verde:

nVitamin B12 Nutrition é formulada a partir de ingredientes naturais, fornecendo a
garantia de uma formulacdo biodegradavel e biocompativel, facilmente reconhecida pelo
organismo. O uso da nTechnology® baseia-se, ainda, em métodos de producdo verdes para o
nanoencapsulamento de ativos. Dessa forma, utilizando apenas dgua como veiculo, nVitamin
B12 Nutrition ndo utiliza solventes organicos durante seu processo, evitando a gera¢do de
residuos poluentes. nVitamin B12 Nutrition é um produto com certificagdo vegana e ndo testado

em animais.

Estabilidade:

O processo de nanoencapsulamento utilizando nTechnology® em nanoestruturas poliméricas,
protege a vitamina B12, oferecendo uma matriz estavel que minimiza os efeitos adversos do
ambiente, como calor, luz, oxigénio e varia¢des de pH do trato gastrointestinal. A estabilidade de
nVitamin B12 Nutrition foi avaliada em diferentes condi¢Ges de estresse, como exposic¢ao a luz,
temperatura e diferentes variagGes de pH, demonstrando-se estavel nas condi¢Ges do trato
gastrointestinal (379C, pH entre 2,0 e 7,0). Além disso, a nTechnology® permite um efeito
controlado e duradouro, uma vez que o ativo é liberado gradualmente a partir das nanocapsulas

no local alvo, garantindo sua entrega eficaz e otimizacdo da absorgao.

Indicagoes:
e Producdo de glébulos vermelhos;
e Tratamento contra anemia perniciosa;
e Transporte de oxigénio no organismo;
e Metabolismo energético;
e Reducdo dos niveis de homocisteina;
e Auxilia na manutencdo da saude do sistema nervoso;
e Auxilia no desenvolvimento e maturacdo celular;

e Atender as necessidades nutricionais de dietas vegetarianas e veganas.
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Diferenciais:

Produzido com a inovadora tecnologia inteligente nTechnology®.
e Ingredientes seguros;

e Biocompativel e biodegradavel;

e \Vegano e sustentavel ( Com Certificacdo);
e Facil manipulagao;

e Doses personalizaveis;

e 100% dispersivel em agua;

e Maxima absorgao e biodisponibilidade;

e Protecdo contra a degradagdo no TG,

e Efeito controlado e duradouro;

e Alta performance.

Recomendagao de uso:
Solugdo oral, gel comestivel, xarope, flaconete, gomas.

Insumo nanotecnolégico. Ndo possui ingredientes de origem animal. Ndo testado em animais.

Dose usual:

0,36 - 9,9 ug por dia, ou conforme prescrigdo. Agite antes de usar.
Informagdes Adicionais:

Teor de ativo: 199 pg/mL de vitamina B12 (metilcobalamina).
Tamanho de particula: 200 — 500 nm.

Densidade relativa: 0,9 —1,1.

pH:3,5-6,5.

pH de estabilidade: 2,0 — 7,0.

Incompatibilidade: solventes organicos, como etanol.

Alergénicos: Pode conter soja
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Condi¢oes de armazenamento: armazenar o produto em sua embalagem original, em

temperatura ambiente controlada (até 252C) e protegido da luz.

Informagao nutricional:

A informacdo nutricional foi calculada seguindo as diretrizes da RDC 429/2020 e IN 75/2020.

INFORMAGAO NUTRICIONAL — Por¢do 100g

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)

Acgulcares totais (g)
Acgulcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sédio (mg) 5,28

Metilcobalamina (mg) 19,9
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