
 

 

 

 

 

ORA-PRO-NOBIS PÓ SOLÚVEL 

 

A Ora-Pro-Nobis (Pereskia aculeata) é uma planta nativa da América do Sul e tradicionalmente 

usada para fins medicinais e alimentares pelo seu excelente valor nutricional. 

Este produto se destaca pela riqueza em proteínas de alta digestibilidade além de conter 

quantidades significativas de aminoácidos essenciais, com destaque a Lisina (que possui a 

capacidade de aumentar a energia, especialmente em atletas) e Triptofano, sendo ótima 

alternativa à carência de proteínas, para pessoas que seguem dietas sem proteína animal e 

indicado também a quem deseja manter ou ganhar massa muscular. 

Produto previlegiado em vitaminas A, B, C, Ferro, Manganês, Magnésio, Zinco, Cálcio e Fósforo. 

Por ser riquíssimo em Ferro ajuda na cura de anemia ferropriva. 

Rico em vitamina A tem ação antioxidante que protege o corpo dos efeitos nocivos dos radicais 

livres, previnindo o envelhecimento precoce, melhoria da visão e reduz as chances de 

desenvolvimento de doenças crônicas e degenerativas, de modo que é um excelente meio de 

manter a saúde ao longo do tempo. 

Ora-Pro-Nobis pó tem propriedades antiinflamatória, previne o diabetes, diminui os riscos de 

varizes e hemorróidas. 

 

 

(Foto ilustrativa) 

 

Principais funções: 

· Antioxidante 

· Fonte proteica 

 



 

 

 

 

 

· Redução de Peso 

· Suplementação 

 

Benefícios: 

· Fonte proteíca de alta digestibilidade 

· Antiinflamatório 

· Antioxidante 

· Revigorante 

· Antianêmico 

· Antivaricoso 

· Combate os radicais livres 

· Previne o diabetes 

· Ajuda a controlar a glicemia 

· Melhora a imunidade 

· Contribui na prevenção de artrite 

· Fortalecimento ósseo 

· Redução de cãibras 

· Colabora no ganho de massa muscular magra 

· Previne envelhecimento precoce 

· Energético para atletas 

· Colabora com a saúde visual 

· Auxilia a perda de peso 

· Auxiliar na suplementação nutricional 

 

Contraindicações: 

Gestantes, idosos e crianças que possuem necessidades nutricionais diferenciadas, devem 

regular seu consumo. Devem efetuar o consumo através do acompanhamento de um 

profissional da saúde. 

São raros, porém, ao consumir em excesso poderá eventualmente causar desconfortos como: 

diarreia, vômito, tontura, alergias e erupções cutâneas. 

Não é aconselhável o consumo do produto por pessoas que têm alergia ao produto. 

 



 

 

 

 

 

Sugestão de uso: 

Recomenda-se dissolver até 10g em 300 ml de água ou de 500mg a 2g ao dia em cápsulas. 

Por ser em pó solúvel, a forma mais comum de uso é em mistura com água, leite, iogurtes, sopas, 

vitaminas, shakes e etc, podendo ser também utilizada em receitas de doces ou salgados. 

 

 

 

Características: 

· Vegano 

· Zero açúcar 

· Sem corantes 

· Não contém Lactose 

· Pó solúvel 

 

Referências Bibliográficas: 

Material do fabricante. 


