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- ’ ORA-PRO-NOBIS PO SOLUVEL

A Ora-Pro-Nobis (Pereskia aculeata) é uma planta nativa da América do Sul e tradicionalmente
usada para fins medicinais e alimentares pelo seu excelente valor nutricional.

Este produto se destaca pela riqueza em proteinas de alta digestibilidade além de conter
quantidades significativas de aminoacidos essenciais, com destaque a Lisina (que possui a
capacidade de aumentar a energia, especialmente em atletas) e Triptofano, sendo 6tima
alternativa a caréncia de proteinas, para pessoas que seguem dietas sem proteina animal e
indicado também a quem deseja manter ou ganhar massa muscular.

Produto previlegiado em vitaminas A, B, C, Ferro, Manganés, Magnésio, Zinco, Calcio e Fésforo.
Por ser riquissimo em Ferro ajuda na cura de anemia ferropriva.

Rico em vitamina A tem acdo antioxidante que protege o corpo dos efeitos nocivos dos radicais
livres, previnindo o envelhecimento precoce, melhoria da visao e reduz as chances de
desenvolvimento de doencgas cronicas e degenerativas, de modo que é um excelente meio de
manter a saude ao longo do tempo.

Ora-Pro-Nobis pd tem propriedades antiinflamatdria, previne o diabetes, diminui os riscos de

varizes e hemorroidas.

(Foto ilustrativa)

Principais fungodes:
- Antioxidante

- Fonte proteica

0800812 3456



W N — | s Y
o ~—— | I,m EMBRAFARMA

LITERATURA TECNICA

Tradicao,Inovacao e Qualidade

- Reducdo de Peso

- Suplementacao

Beneficios:

- Fonte proteica de alta digestibilidade
- Antiinflamatoério

- Antioxidante

- Revigorante

- Antianémico

- Antivaricoso

- Combate os radicais livres

- Previne o diabetes

- Ajuda a controlar a glicemia

- Melhora a imunidade

- Contribui na prevencao de artrite

- Fortalecimento dsseo

- Reducdo de caibras

- Colabora no ganho de massa muscular magra
- Previne envelhecimento precoce

- Energético para atletas

- Colabora com a saude visual

- Auxilia a perda de peso

- Auxiliar na suplementagao nutricional

Contraindicagoes:

Gestantes, idosos e criangas que possuem necessidades nutricionais diferenciadas, devem
regular seu consumo. Devem efetuar o consumo através do acompanhamento de um
profissional da saude.

S3o raros, porém, ao consumir em excesso podera eventualmente causar desconfortos como:
diarreia, vomito, tontura, alergias e erup¢des cutaneas.

N3o é aconselhavel o consumo do produto por pessoas que tém alergia ao produto.
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o Sugestao de uso:
Recomenda-se dissolver até 10g em 300 ml de 4gua ou de 500mg a 2g ao dia em capsulas.
Por ser em po soluvel, a forma mais comum de uso é em mistura com agua, leite, iogurtes, sopas,

vitaminas, shakes e etc, podendo ser também utilizada em receitas de doces ou salgados.

Caracteristicas:
-Vegano

- Zero agucar

- Sem corantes

- Ndo contém Lactose

- P6 solavel

Referéncias Bibliograficas:

Material do fabricante.
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